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WERTE DEFINIEREN:
WARUM?




Herzlich

Willkommen

auf
DEINER Reise!

Deine Werte spiegeln wider, was dir im Leben am wichtigsten ist.
Wenn du dein Leben im Einklang mit deinen Werten gestaltest,
dann fohlst du Leichtigkeit, Erfillung, Erfolg, Zufriedenheit. Gerade
als MomPreneur ist es unheimlich wichtig sich tber die eigenen
Werte im Klaren zu sein, um diese auch im Business zu leben und
sichtbar/spirbar fir andere zu machen.

Werte sind wie ein Kompass, der uns die Richtung in ein erfilltes
Leben zeigt und dir hilft dir selbst treu zu bleiben. Denn einmall
bewusst Gber deine Werte zu sein, kannst du sie auch super fir
Entscheidungen zu Rate ziehen.

Die Auseinandersetzung mit den eigenen Wertvorstellungen lasst
uns aber auch die Auseinandersetzungen und ggf. Konflikte mit
anderen Menschen viel besser verstehen. Denn die meisten
Konflikte basieren auf unterschiedlichen Wertvorstellungen.

Mit diesem Workbook kommst du deinen Werten auf die Spur.

Nun viel Freude auf deiner ganz persénlichen Werte-Reise

Deine Heike
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WERTE
BESTIMMEN




Wertelert - G gelity

Auswahl

Auf der nachsten Seite findest du eine Liste mit Werten. Wahle aus dieser Liste
9 Werte aus (einkreisen, unterstreichen), die dir wichtig sind. Ergénze gerne
die Liste, wenn dir ein Wert fehlt.

Werte eintragen

Trage die Werte in deinem Wertetest auf der itbernéchsten Seite
ein.

Werte Ranking

Nun geht es darum herauszufinden, welche Werte dir am wichtigsten sind.
Vergleiche den ersten Wert mit dem zweiten. Welcher der beiden Werte ist
dir wichtiger? Der wichtigere Wert bekommt ein X. Vergleiche dann Wert 1 mit
Wert 3. Markiere wieder den Wert, der dir im direkten Vergleich wichtiger ist.
Wenn du den ersten Wert mit allen anderen abgeglichen hast, gehe zu
Nummer 2 und vergleiche dann Wert 2 mit allen Werten darunter. Danach
gehst du weiter zu Wert 3 und gleichst wieder mit allen Werten darunter ab.
Gehe alle Werte in diesem Schema durch. Zahle danach wie oft du dich fir
die 1 markiert hast, wie oft die 2 usw. Das Ergebnis schreibst du in das Total-
Feld. Die 3 Werte mit den haufigsten Markierungen sind deine 3 wichtigsten
Werte. Ein Beispiel findest du auf der letzten Seite dieses Workbooks.
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Abenteuer. Achtsamkeit. Ausdauer.
Authentizitat. Balance. Bescheidenheit.
Dankbarkeit. Demut. Ehrlichkeit.
Empathie. Erfolg. Familie. Fantasie.
Flexibilitat. Freiheit. Freundschatt.
Gelassenheit. Gerechtigkeit. Glauben.
Glick. GroBzigigkeit. Harmonie. Humor.
Klarheit. Klugheit. Komfort. Kreativitét.
Leichtigkeit. Liebe. Loyalitat. Mitgetihl.
Mut. Nachhaltigkeit. Naturverbundenheit.
Oftenheit. Ordnung. Selbstbestimmung.
Selbstbewusstsein. Sicherheit. SpaB.
Spiritualitat. Stabilitat. Treve.
Unabhangigkeit. Verbindlichkeit.
Vertrauen. Warmherzigkeit. Weisheit.
Wertschatzung. Wohlstand.

Zuverldassigkeit.
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(Wertetesty = (Werle besfirier

Werte Auswertung (X)
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Werllesty = Auserfongy

Wert Anzabhl Deine Top 3 Werte

1.
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Reflektion

Schave dir deine 3 wichtigsten Werte an? Wie lebst du
diese Werte schon in deinem Alltag als MomPreneur?
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Potenzial

Wie koénntest du diese Werte noch mehr in dein Leben
integrieren?
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Warum?

Warum sind dir diese 3 Werte so wichtig?
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Business-
Werte

Wie kénntest du diese 3 Werte in deinem Business
besser sichtbar machen, kommunizieren, einbringen?
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Eine Freude, die von auBen
kommt, wird uns auch wieder
verlassen.

Jene Werte aber,

die im Inneren wurzeln,
sind zuverlassig und dauernd.

- Lucius Annaeus Seneca, romischer Philosoph -



Wertetest - Werte bestimmen

Werte Auswertung (X)
1 Abenteuer X
2 Freiheit XXXXXX

3 Selbstbestimmung XX XXX XXX

4 Nachhaltigkeit XXX

5 Naturverbundenheit XX X

6 Empathie XXXX

7 Wertschatzung XXX XXX

8 Weisheit XXX X

% Harmonie X
Ausfillhilfe:

« Vergleiche Wert 1 mit Wert 2. Gib dem Wert, der fir dich wichtiger ist ein X. Vergleiche
dann Wert 1 mit Wert 3. Gib dem Wert, der fir dich wichtiger ist ein X. Vergleiche dann
Wert 1 mit Wert 4. Gib dem Wert, der fir dich wichtiger ist ein X. usw.

« Vergleiche Wert 2 mit Wert 3. Gib dem Wert, der fir dich wichtiger ist ein X.
Vergleiche dann Wert 2 mit Wert 4. usw.

« Gehe so mit allen anderen Werten vor.

« Immer nur mit den Werten vergleichen, die darunter stehen.
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